
 

 

 

 

 

 

毎日暑い日が続いていますが、園の子ども達は元気いっぱい！！天気が良い日は水・泥んこ遊びや、

プール遊びなど夏ならではの遊びを楽しんでいます。今年は、色々な所へお出かけを計画しているご

家庭も多いのではないでしょうか？夏ならではの経験がたくさん出来るといいですね！また、年長さ

んは先日ワクワク保育がありました。お風呂、晩ごはんクッキング、夕涼み会など…色々な活動が盛り

だくさんでした！年長さんだけの特別な活動ですが、子ども達にとっても貴重な経験となり幼稚園最

後の楽しい思い出を作ることができました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すくすくだより 
中新田幼稚園・なかよしこども園 令和 6 年 ７月号 

次回のすくすくクラブは。。。 

８月２４日（土） 
園庭 or ホールを開放します。 

親子でたくさん遊びましょう！ 

ぜひお越しください☆ 

すくすくトーク 
☆大切な命を守りましょう☆ 

今回は今の季節に気を付けたい、子どもの車内放置についてです。車内に残された子ど

もが命を落としてしまうという、とても悲しい事故が毎年ニュースで流れています。 

気温がさほど高くなくても、閉めきった車の室内の温度は急激に上昇します。『すぐに戻

ってくるから』 『寝ているから起こすのが可哀想』などと子どもを車内に残したままにする

と、すぐに体温が上昇して脱水症状になり、命にかかわります。（子どもは大人に比べて約３

倍の速さで脱水が進行すると言われています。）その為、窓を開けておいても同様の状態に

なることがあります。 また、不審者に連れ去られることも予想されます。子どもだけを車

に残すことは大変危険なので絶対にやめましょう！！そして大切な命を守りながら楽しい

夏を過ごしましょうね♪ 

 

あつ～い夏は 

熱中症に気を付けましょう！ 

気温や湿度が高い日は特に熱中症に気を付けま

しょう。『熱はないけど…』『外に出ていないけど

…』こうした時にも熱中症になる可能性は十分あ

ります。運動量が多く、汗を沢山かく子ども達に

はこまめな水分補給や適度な休息が必要です。室

内にいても同じです。また、水分をとる際には疲

労回復効果がある麦茶がおすすめです！ 
 


